


7.  
Мероприятие «Секрет выбора профессий» + тест «Мои 

профессиональные предпочтения» 
3 

6А, 6Б (базовый), 6В 

(основной) 

Педагог-психолог, 

классный 

руководитель 

01.09.2023- 

31.05.2024 

8.  Конкурс-игра «Мир профессий» 2 
6А, 6Б (базовый), 6В 

(основной) 

Советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями, 

педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

9.  Деловая игра «Мир наших профессий» 3 
6А, 6Б (базовый), 6В 

(основной) 

Педагог-психолог, 

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

01.09.2023- 

31.05.2024 

10.  

Классный час «Интересы и склонности в выборе 

профессий»  

Тест «Определение профессиональных склонностей» 

(методика Л. Йовайши в модификации Г.  

Резапкиной) 

3 
6А, 6Б (базовый), 6В 

(основной) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

  

Всего 

ч.:  

23 

   

7 классы 

11.  

Профориентационная диагностика: 

«Диагностика особенностей интеллектуальной сферы»; 

«Диагностика сферы профессиональных интересов и 

склонностей» 

4 
7А, 7В, 7Г (базовый), 7Б 

(основной) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 



12.  

Мероприятие «Осознание ценности труда»  

Сочинение «Кто Я?», «Кем я хочу быть?», «Что я хочу 

знать о себе?»; 

Ролевая игра «Убеди предков». 

4 
7А, 7В, 7Г (базовый), 7Б 

(основной) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

13.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

7А, 7В, 7Г (базовый), 7Б 

(основной) 
Шаменкова Е.А. 27.09.2023 

14.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

7А, 7В, 7Г (базовый), 7Б 

(основной) 
Шаменкова Е.А. 25.01.2024 

15.  
Профориентационные модули в предмете «Физика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
4 

7А, 7В, 7Г (базовый), 7Б 

(основной) 
Учитель физики 

01.09.2023- 

31.05.2024 

16.  
Экскурсия (Мультимедийный центр теплоэнергетики) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
1 7Б (основной) 

Классный 

руководитель 

20.09.2023- 

28.09.2023 

17.  
Профессиональная проба «Повар, кондитер» 

(Пиццерия) (Направление «Практико-ориентированный 

модуль») 

2 7Б (основной) 
Классный 

руководитель 

01.10.2023- 

31.10.2023 

18.  
Экскурсия (Предприятие «Оптикэнерго») (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
2 7Б (основной) 

Классный 

руководитель 

01.04.2024- 

30.04.2024 

19.  

Занятие на тему: «Классификации профессий. 

Признаки профессии» 

Беседа.  

Упражнение «Назови профессию» 

4 
7А, 7В, 7Г (базовый), 7Б 

(основной) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

20.  
Занятие «Пути получения профессии» 

Беседа 

Методика «Матрица профессионального выбора» 

4 
7А, 7В, 7Г (базовый), 7Б 

(основной) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

  

Всего 

ч.: 

27 

   

8 классы 

21.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

8Б, 8В (базовый), 8А 

(основной) 
Шаменкова Е.А. 10.10.2023 

22.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

8Б, 8В (базовый), 8А 

(основной) 
Шаменкова Е.А. 08.02.2024 



23.  

Профориентационная диагностика: 

«Экспресс-диагностика характерологических 

особенностей личности Н. Айзенка в модификации Т.В. 

Матолиной» 

Методика «Профиль» (Модификация методики «Карта 

интересов» А.Е. Голомштока) 

3 
8Б, 8В (базовый), 8А 

(основной) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

24.  
Профориентационные модули в предмете «Физика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
4 

8Б, 8В (базовый), 8А 

(основной) 
Учитель физики 

01.09.2023- 

31.05.2024 

25.  
Профориентационные модули в предмете «Химия» 

(Направление «Урочная деятельность») 
4 

8Б, 8В (базовый), 8А 

(основной) 
Учитель химии 

01.09.2023- 

31.05.2024 

26.  
Экскурсия (Мультимедийный центр теплоэнергетики) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
1 8А (основной) 

Классный 

руководитель 

20.09.2023- 

28.09.2023 

27.  
Экскурсия (Предприятие «Оптикэнерго») (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
2 8А (основной) 

Классный 

руководитель 

01.03.2024- 

30.03.2024 

28.  
Профессиональная проба «Повар, кондитер» 

(Пиццерия) (Направление «Практико-ориентированный 

модуль») 

2 8А (основной) 
Классный 

руководитель 

01.11.2023- 

30.11.2023 

29.  

Занятие «Определение профессионального типа 

личности» 

Деловая игра «Новый город» 

Просмотр мультфильма из серии «Навигатум» 

3 
8Б, 8В (базовый), 8А 

(основной) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

30.  
Занятие «Профессионально важные качества»  

Психологическая игра «Молчание – знак согласия» 

Деловая игра «Салон красоты» 

3 
8Б, 8В (базовый), 8А 

(основной) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

31.  

Занятие «Что я знаю о профессии» 

Задание «Моя будущая профессия» 

Психологический кроссорд. 

Деловая игра «Открытие фирмы». 

3 
8Б, 8В (базовый), 8А 

(основной) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

32.   

Всего 

ч.: 

27 

   

 

 



9 классы 

33.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

9Б,В (базовый), 9Г 

(основной), 9А 

(продвинутый) 

Шаменкова Е.А. 12.10.2023 

34.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

9Б,В (базовый), 9Г 

(основной), 9А 

(продвинутый) 

Шаменкова Е.А. 14.02.2024 

35.  
Профориентационные модули в предмете «Физика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
4 

9Б,В (базовый), 9Г 

(основной), 9А 

(продвинутый) 

Учитель физики 
01.09.2023- 

31.05.2024 

36.  
Профориентационные модули в предмете «Химия» 

(Направление «Урочная деятельность») 
4 

9Б,В (базовый), 9Г 

(основной), 9А 

(продвинутый) 

Учитель химии 
01.09.2023- 

31.05.2024 

37.  
Экскурсия (Мультимедийный центр теплоэнергетики) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
1 9Г (основной) 

Классный 

руководитель 

20.09.2023- 

28.09.2023 

38.  
Экскурсия (Мультимедийный центр теплоэнергетики) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
1 9А (продвинутый) 

Классный 

руководитель 

20.09.2023- 

28.09.2023 

39.  
Экскурсия (Предприятие «Оптикэнерго») (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
2 9Г (основной) 

Классный 

руководитель 
04.10.2023 

40.  
Экскурсия (Предприятие «Оптикэнерго») (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
2 9А (продвинутый) 

Классный 

руководитель 

01.04.2024- 

30.04.2024 

41.  
Посещение Чемпионата по вожатскому мастерству 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
1 9А (продвинутый) 

Классный 

руководитель 
23.09.2023 

42.  
Экскурсия в Средне-Волжский институт (филиал) 

ВГУЮ (РПА Минюста России) (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

2 9А (продвинутый) 
Классный 

руководитель 
17.11.2023 

43.  
Экскурсия в СКИ РУК  (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 
4 

9Г (основной) 

9А (продвинутый) 

Классные 

руководители 

01.03.2024- 

30.03.2024 

44.  
Экскурсия в МГУ им. Н.П. Огарева (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
4 

9Г (основной) 

9А (продвинутый) 

Классные 

руководители 

10.01.2024- 

30.01.2024 

45.  
Экскурсия в Саранский государственный 

промышленно-экономический колледж (Направление 
2 9А (продвинутый) 

Классный 

руководитель 

01.02.2024- 

28.02.2024 



«Практико-ориентированный модуль») 

46.  

Профориентационная диагностика: 

Методика «Дифференциально-диагностический 

опросник» (ДДО) 

 

4 

9Б,В (базовый), 9Г 

(основной), 9А 

(продвинутый) 

Педагог-психолог 
01.09.2023- 

31.05.2024 

47.  Мероприятие «Мир профессий» 4 

9Б,В (базовый), 9Г 

(основной), 9А 

(продвинутый) 

Педагог-психолог 
01.09.2023- 

31.05.2024 

48.  
Межпралелльная акция -  Рейтинг профессий «Самая 

востребованная профессия в нашей школе» 
1 

9Б,В (базовый), 9Г 

(основной), 9А 

(продвинутый) 

Педагог-психолог, 

советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями 

01.09.2023- 

31.05.2024 

49.  Тренинг «Человек и профессия» 4 

9Б,В (базовый), 9Г 

(основной), 9А 

(продвинутый) 

Педагог-психолог 
01.09.2023- 

31.05.2024 

50.   
Всего: 

 39 ч. 
   

10 классы 

51.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Шаменкова Е.А. 17.10.2023 

52.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Шаменкова Е.А. 15.02.2024 

53.  
Профориентационные модули в предмете «Физика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
4 

10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Учитель физики 

01.09.2023- 

31.05.2024 

54.  
Профориентационные модули в предмете «Химия» 

(Направление «Урочная деятельность») 
4 

10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Учитель химии 

01.09.2023- 

31.05.2024 

55.  
Профориентационные модули в предмете 

«Обществознание» (Направление «Урочная 
4 

10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 

Учитель 

обществознания 

01.09.2023- 

31.05.2024 



деятельность») 

56.  
Экскурсия (Предприятие «Оптикэнерго») (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
2 10А (основной) 

Классный 

руководитель 

01.11.2023- 

30.11.2023 

57.  
Экскурсия (Предприятие «Оптикэнерго») (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
2 10Б (продвинутый) 

Классный 

руководитель 

01.04.2024- 

30.04.2024 

58.  
Посещение Чемпионата по вожатскому мастерству 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
1 10Б (продвинутый) 

Классный 

руководитель 
23.09.2023 

59.  
Посещение Следственного управления Следственного 

комитета РФ по РМ (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 10Б (продвинутый) 
Классный 

руководитель 
18.10.2023 

60.  
Встречи с сотрудниками Следственного комитета 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
15 10Б (продвинутый) 

Классный 

руководитель 

01.09.2023- 

31.05.2024 

61.  
Экскурсия в МГУ им. Н.П. Огарева (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
4 

10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 

Классные 

руководители 

01.02.2024- 

28.02.2024 

62.  
Экскурсия в СКИ РУК  (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 
4 

10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 

Классные 

руководители 

01.03.2024- 

30.03.2024 

63.  

Профориентационная диагностика: 

Методика «Профиль» 

(модификация методики «Карта интересов» А. 

Голомштока) 

2 
10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

64.  Тренинговое занятие «Я выбираю профессию» 2 
10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

65.  
Тренинговое занятие с подростками на тему «Я – это 

Я» 
2 

10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Педагог-психолог  

01.09.2023- 

31.05.2024 

66.  Тренинг «Первый шаг к выбору профессии» 2 
10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

67.  Мероприятие «Формула профессии» 2 
10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

68.  Дискуссия «Что я знаю о мире профессий?» 2 
10А (основной), 10Б 

(продвинутый) 
Педагог-психолог 

01.09.2023- 

31.05.2024 

69.   
Всего: 

56 ч. 
   



11 классы 

70.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

11А (основной), 11Б 

(продвинутый), 11В 

(базовый) 

Шаменкова Е.А. 17.10.2023 

71.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 
1 

11А (основной), 11Б 

(продвинутый), 11В 

(базовый) 

Шаменкова Е.А. 15.02.2024 

72.  
Профориентационные модули в предмете «Физика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
4 

11А (основной), 11Б 

(продвинутый), 11В 

(базовый) 

Учитель физики 
01.09.2023- 

31.05.2024 

73.  
Профориентационные модули в предмете «Химия» 

(Направление «Урочная деятельность») 
4 

11А (основной), 11Б 

(продвинутый), 11В 

(базовый) 

Учитель химии 
01.09.2023- 

31.05.2024 

74.  
Профориентационные модули в предмете 

«Обществознание» (Направление «Урочная 

деятельность») 

4 

11А (основной), 11Б 

(продвинутый), 11В 

(базовый) 

Учитель 

обществознания 

01.09.2023- 

31.05.2024 

75.  
Встреча с научным сотрудником Института 

государства и права РАН, кандидатом юридических 

наук – Овчаровым А.В. 

1 

11А (основной), 11Б 

(продвинутый), 11В 

(базовый) 

Шаменкова Е.А. 04.09.2023 

76.  
Экскурсия (Предприятие «Оптикэнерго») (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
2 11А (основной) 

Классный 

руководитель 

01.12.2023- 

25.12.2023 

77.  
Экскурсия (Предприятие «Оптикэнерго») (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
2 11Б (продвинутый) 

Классный 

руководитель 

01.03.2024- 

30.03.2024 

78.  
Встречи с сотрудниками Следственного комитета 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 
15 11Б (продвинутый) 

Классный 

руководитель 

01.09.2023- 

31.05.2024 

79.  
Экскурсия в МГУ им. Н.П. Огарева (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
4 

11А (основной), 11Б 

(продвинутый) 

Классные 

руководители 

01.02.2024- 

28.02.2024 

80.  
Экскурсия в СКИ РУК  (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 
4 

11А (основной), 11Б 

(продвинутый) 

Классные 

руководители 

01.04.2024- 

30.04.2024 

81.  
Экскурсия в СКИ РУК  (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 
4 

11А (основной), 11Б 

(продвинутый) 

Классные 

руководители 

10.01.2024- 

30.01.2024 

82.  Встреча с доцентом факультета биотехнологии и 1 11А (основной), 11Б Шаменкова Е.А. Ноябрь 2023г. 




